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Resumo: Neste artigo sdo apresentados os principios do
PET (Parent Effectiveness Training / Treino de eficdcia Pa-
rental), e algumas quesides que tém sido colocadas a este
tipe de programas, quer quanto & sua oportunidade como
quanto & sua eficdcia. Sio apresemtados resultados de inves-
tigagdes que procuram responder a estas quesides, e que
comparam o PET com outros programas de educacdo pa-
rental. E abordada a possivel wiilizagdo destes programas na
prevengdo de comportamentos problema, nomeadamente o
utilizagio de substincias.

Abstraet :This article presents the PET (Parent Effective-
ness Training ) principles, and some guestions that have beeni
made to this kind of pregrams, to its opportunity and to its
effeciiveness. It presents some resulits of investigations that try
fo answer o this questions, and that compare PET with «n-
other parental education programs. We approach the possi-
ble use of these programs in the prevention of problen be-
haviours, particwlarly the substances use.

Palavras chave : Educacdo parental; Treino de Eficdcia
Parental; PET; Prevengdo

Key-Words: Parental education; Parent Effectiveness
Training; PET: Prevention
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TREINO DE EFICACIA PARENTAL

DE THOMAS GORDON¥*

Francisco Moniz Pereira

Introducgac

Ao longo da histdria, as virias culturas e os varios
grupos sociais foram desenvolvendo formas préprias
de criar os seus filhos, acumulando e transmitindo de
geragiio em geragio, um conhecimento fundamental
para o desenvolvimento dos grupos sociais, e para o
bem estar dos individuos.

Na nossa sociedade actual, complexa, exigente, e
evoluindo rapidamente, a vida das familias e a edu-
cacio dos filhos encontram maiores desafios do que
era habitual.

Nos locais em que as tradicionais redes familiares
e comunitdrias de suporte viio estando menos dis-
poniveis, verifica-se um aumento das taxas de divér-
cio e de delinguéngia juvenil.

A prépria aprendizagem intra-familiar da parentali-
dade parece estar comprometida. A menor dimenséo
das familias e o aumento de utilizagio de recursos ex-
teriores & familia para cuidar das criangas, levam a que
haja um menor contacto com as actividades de cuidar
e de educar as criancas, proporcionando menos oca-
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sides de treino intra familiar. Por outro lado as altera-
¢0es na estrutura familiar, como o aumento de maes
que trabalham, e de famflias monoparentais, diminuem
05 recursos familiares para a parentalidade.

A questio se os adultos carecem ou beneficiam de
programas para 0s ensinar a educar os seus filhos, ¢
quais os contetidos e orientagdes desses programas,
tem sido longamente debatida, mas nem por isso ha-
vendo conelusies consensuas,

Muitas pessoas enfrentam as responsabhilidades
da parentalidade sem qualquer tipo de auxilio formal, e
aparentemente €m bons resultados. Outros conside-
ram a parentalidade uma tarefa pesada para a qual nio
estio adequadamente preparados (Dentbo, 1985).

Alguns autores acreditam que os programas de

educagio parental induzem nos pais sentimeitos de
impoténcia, de baixa auto estima, e de dependénciaem
relagéio ao conselho dos profissionais, sendo-lhes re-
tirado algo que previamente era da sua competéncia
{Dembo, 1985). Westin defende esta posi¢iio de forma
veemente: Trabalhando sob a tirania de uma forren-
te de manuais que dgo conselhos, os pai tentam pra-
ticar comunicagdo instanténea, abertura total, pre-
senga relevante. Um leque de Jérmulas pop-psico que
promovem o controle externo sobre a educagdo dos
fithos, o que previamente era wn assunto dos pais.
Aas pais é-thes repetidamente dito que eles ndo sa-
bem o que fazem, e este conselho profissional bemn
intencionado, afecta a auto-confianca dos
pais.(Westin citado por Dembo, 1985). Outros autores
salientam a necessidade de educagiio parental, suge-
rindo mesmo que essa necessidade ird no futuro ser
cada vez maior (Clarke citado por Dembo, 1985).

Educacio Parental

A educagio parental tem sido definida de varias
formas.

Lamb considera-a como a tentativa Jformal de au-
mentar a percepedo e a utilizagdo das competéneias
da parentalidade (Lamb citado por Dembo, 1985).

Segundo Croake trata-se do treino intencional dos
pais que tentam mudar ¢ interac¢do com os seus
Jilhos, com o objectivo de encorajar o comportamen-
10 positivo nos seus filhos (Croake citado por Dembo,
1985).

Para Fine , educagio parental € wm programa sis-
temdtico, baseado num modelo conceptual, gue pre-
tende transmitir informacio, percepgdo, ou com-
peténcias, aos participantes, em aspectos da paren-
falidade (Fine citado por Dembo, 1985).
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A educagfio parental deve ser distinguida da tera-
pia familiar. Na educagdio parental, em geral existe uma
agenda pré-definida dos temas a serem abordados,
dos assuntos a serem discutidos, da informacdo a ser
transmitida, o que naturalmente nio € 3 situagiio na
terapia familiar. Enquanto a terapia familiar ndo tem 2
partida um nimero determinado de sessoes, a educa-
Ao parental tem uma duragiio definida, em geral entre
sets a dez sessdes com frequéncia semanal, Por dlti-
mo, a terapia familiar tem como objectivo uma mudan-
¢a na personalidade dos individuos, enquanto que a
educagiio parental se dirige a mudancas no comporta-
mento (Dembo, 1985).

importa também distinguir educagio parental de
treino parental. Treino parental estd englobado na
educagio parental, mas envolve um componente de
aprendizagem de competéncias especificas.

A Obra de Thomas Gordon

Comecando com o capitulo Administracéio e Lide-
ranca Centrada no Grupo, no livio de Carl Rogers
(1931), Terapia Centrada no Cliente, o foco principal
da sua obra tem sido o desenvolvimento de relagdes
interpesseais de cooperaciio, e a resolugio construti-
va de conflitos, a todos os niveis,

Segundo Carl Rogers (1961), a solugio para o fy-
turo do planeta ndo depende das ciéncias fisicas, mas
sim das relagdes humanas. A importincia das relagdes
interpessoais nos conflitos, quer ser trate de conflito
entre pessoas, entre grupos, ou entre nagdes, tem sido
corroborada por virios autores (Fisher,1981; Bur-
ton,1984; Tetock, 1985; Taylor, 1989),

Thomas Gordon foi um pioneiro na exploragio dos
aspectos interpessoais na resoluciio de conflitos, ten-
do desenvolvido um método de resolugfo de confli-
tos em seis etapas, que designou de Método Sem ven-
cidos (Gordon, 1975). Este método afasta-se das
dindmicas interpessoais de imposi¢io e submissio na
resolugiio de conflitos.Para uma efectiva aplicagio
deste método contribuem certas competéncias na re-
lagiio interpessoal. Gordon (1970) retoma entdio a ideia
de Miller de que os psicélogos devem encontrar for-
mas de transferir as suas competéncias para o piibli-
co. Nessa perspectiva ele criou programas de treino
dirigidos a grupos especificos de pessoas. Nesses
8rupos sao transmitidas e exercitadas as competén-
cias pessoais para a resolugéio de conflitos, para a
Cooperaciio, e para a ajuda interpessoal.

Os elementos essenciais do seu modelo de Relagdes
Eficazes sio a democracia, e a nio utilizagdo do poder

para regular as relagdes i|1te1]gessoai§ ou para resolver
os contlitos (Gordon, 1988). E também salientado que
estas competéncias, por si 6, apenas constituem uma
tecnologia de influéncia interpessoal, e que elas se de-
vem apoiar em valores de respeito miituo.

Thomas Gordon era j& reconhecido como compe-
tente € experiente a treinar quadros empresariais nos
métodos cooperativos, quando um nove desafio lhe &
langado: intervir junto de pais de adolescentes dificels,
para melhorar a sua capacidade de ajudar os filhos. Deste
desafio resulta o Treino de Eficdcia Parental.

O seu programa de treino e educagio parental
tem quatro chjectivos principais:

a) Mostrar aos pais como a sua forma habitual de
responder, quando os filhos partilham os seus
problemas, pode tornar-se um obsticulo 3
comunicagdo, e veicular a niio aceitagiio,

b) Ajudar os pais a alcangar um nivel razodvel de
competéncia a responder aos seus filhos com
escuta activa, que veicula aceitagho e mostra
uma compreenso rigorosa do que estd a ser
transmitido,

¢) Influenciar os pais a terem mais confianga nas
capacidades dos seus filhos para resolverem
05 seus proprios problemas.

d) Promover a resolugdo de conflitos entre pais e
filhos sem utilizagiio do poder.

Os métodos nidio baseados no poder contribuem
paraum modelo de parentalidade mais eficaz. Ahdicando
do poder, os pais promovem a auto-disciplina dos fil-
hes, Relacionando-se democraticamente com as filhos,
recusando tanto ser ditadores como submissos, envol-
vendo os filhos na elaboragio das regras, os pais au-
mentam a adesiio dos filhos as regras. Ajudando os
filhos a encontrar as suas préprias soluges para os
seus problemas, os pais promovem maior independén-
cia nos filhos, maior controlo sobre o seu préprio des-
tino, e maior auto-estina. Comprometendo-se a resolv-
er todos os conflitos com os filhos de forma a que néo

haja vencidos, os pais estdo a equipd-los com as com-
Peténcias para se tornarem pessoas que rejeitam o uso
da violéncia, ao lidarem com conflitos entre pessoas,
enire grupos, ou enire nagdes (Gordon, 1988).

Nos seus programas de treino e no método de
resolugiio de conflitos sem vencidos, podem-se en-
contrar influéncias de Dewey (1933), Maslow (1943),
Rogers (1961), e Jourard {1964).

Qutros Tipos de Educacédo Parental

Embora diferindo no formato e nos materiais que

utilizam , a maioria dos programas de educagio paren-
tal tem como objectivos o desenvolvimento da per-
cepgiio dos pais acerca do seu papel e do seu desem-
penho, a utiliza¢do de uma disciplina eficaz, a melhoria
da comunicagfo entre pais e filhos, tornar a vida fami-
liar mais satisfatria, e transmitir alguma informagio
util acerca do desenvolvimento dos filhos (Dembo,
1985).

Para além do PET existem basicamente mais
quatro lipos de Educagio Parental.

1. O programa de educagiio parental baseado nas
teorias de Rudolph Dreikurs e Alfred Adler.
Este programa tem como objectivo ensinar aos
pais a forma como as criangas pensam, e com-
preender os motivos das suas ac¢des. O pro-
grama Systematic Training for Effective Pa-
renting (Dinkmeyer e McKay citado por Dem-
bo, 1985} resulta duma evolugio deste progra-
ma, juntamente com a incorporagio de concei-
tos retirados do PET, tais como a escuta activa,
a confrontagiio por mensagens-Eu, ou a reso-
lugdio de conflitos através de métodos por eta-
pas.

2. Programas baseados nos principios da mo-
dificagio do comportamento, utilizando re-
compensas e punigdes. Existem muitos pro-
gramas diferentes deste tipo com materiais e
formatos préprios. No geral ensinam concei-
fos comportamentais basicos, a natureza e a
utilizacdio de reforgos sociais e niio sociais, a
forma como as criangas moldam o compoita-
mento pelo dos seus pais, e técnicas para
fortalecer os comportamentos desejaveis e
enfraquecer comportamentos indesejdveis
(Dembo, 1985). Estes programas néo ensinam
a escutar, a confrontar, ou a resolver proble-
mas.

3. Programas sem nenhuns fundamentos tedricos
em particular, mas baseando-se em principios
religiosos. Estes programas, tal como os ante-
riores, também defendem abertamente a utiliza-
¢do de punigdes.

4. Programas baseados na obra de Haim Ginott
(ex.: How o talk so kids will listen). Estes pro-
gramas sfio fortes na escufta activa, e na con-
frontagdo, mas fracos na resolucio de confli-
fos.
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Dados da Investigagéo sobre o Treino de Efi-
cacia Parental

Em 1977 Rinn publica uma reviséio dos estudos
de investigagdo existentes envolvendo o PET. Ao todo
foram revistos 14 trabalhos de investigagfio, dos quais
nove eram estudos com grupo de controle. Em cinco
dos trabalhos estudados, surgia apenas o grupo de
estudo. Nenhum destes trabalhos foi considerado
como tendo um design experimental adequado. Al-
guns dos problemas metedoldgicos encontrados fo-
raimn os seguintes:

I Auséncia de atribuicio aleatéria dos individu-

os s condigdes experimentais.

2. Forte dependéncia de dados auto-reportados,
com prejuizo de medigdes comportamentais ob-
Jectivas.

Estatisticas inadequadas.
Auséncia de grupos de controle adequados,

5. Nio consideragdo dos enviesamentos in-

troduzidos pelo observador.

6. Auséncia de follow-up adequados.

Assim Rinn conclui que no global a experimenta-
¢ao disponivel nio permite afirmar que o PET ¢ real-
mente efectivo, & que € necessdrio mais investigagiio
e avaliagiio destes programas, tanto ao nivel dos seus
processos como dos seus resultados.

B

Levant (1983) publica também uma revisio da
literatura sobre o PET, incluindo na sua revisio ape-
nas trabalhos em que sfio comparados os resultados
do PET com grupo de controlo. Desta forma o autor
revé 23 estudos. A maioria destes trabalhos apresenta
problemas metodolégicos, e as comparagoes efectua-
das nilo favorecem o PET. No entanto a andlise isola-
da de trés destes estudos, que satisfazem os critérios
minimos de design, revela uma maioria de comparagdes
favordveis ao PET, levantando a hipétese de estarem
0s estudos com design insuficiente a causar um en-
viesamento nos resultados no sentido de uma menor
eficdcia do PET.

Numa revisiio de 1985, Dembo avalia 48 trabalhos
de investigagiio, para comparar os programas de edu-
cagdo parental comportamentais, Adlerianos e o PET.
Embora assinalando que muitos dos trabalhos avalia-
dos apresentam significativas lacunas metodoldgicas,
Dembo conclui que os programas de educagfio paren-
tal produzem mudangas no comportamento ou nas
atitudes parentais. Mudangas nas atitudes sdo mais
marcadas no PET e nos programas Adlerianos, e mu-
dangas no comportamento observivel por terceiros
$80 mais marcadas nos programas comportamentais.
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O autor chama a atengéio para alguns pontos fra-
cos destes programas bem como para possiveis
linhas de desenvolvimento. Qs programas de edu-
cagio parental consideram o adulto como tinico agente
de mudanga. Na verdade as relagdes familiares sio
interactivas e cada membro da familia influencia os
outros. Uma correcta formulagiio da forma adequada
de educar os filhos terd em consideragiio as caracterfs-
ticas dos pais , mas também dos filhos e da familia,
numa perspectiva sistémica.

Por outro lado devem ser tidas em consideraciio as
diferengas culturais e a sua influéncia na familia e na
forma de educar os filhos. Em particular devem ser
evitados os conflitos entre os objectivos dos pais e
0s objectivos do programa de educagio parental.

Também a fase de parentalidade em que 0s pais
s¢ encontram deve ser tida em consideragdo. Os pais
tém necessidades diferenies em momentos diferentes
do crescimento dos seus filhos, Uma parentalidade
eficaz numa determinada fase da vida dos filhos nio
garante eficicia em todas as fases da sua vida. Nio
seria mais eficaz nos seus resultados, um programa de
educagiio parental feito por medida em relaciio as ne-
cessidades de um determinado grupo de pais?

Poriltimo, nfio terd mais impacto na relagio com
os filhos o que os pais sentem acerca de sj préprios
€ do seu papel, do que aquilo que fazem com os
seus fithos? (Sears citado por Dembo, 1985) Porque
€ que alguns pais vén1 a revolta adolescente, ou a
enurese infantil, como algo ameagador e reagem a
isso com raiva, enguanto outros encaram estas
situagdes como meros sobressaltos do desenvolvi-
mento que o filho acabard por ultrapassar? Nio de-
veriam entlo os educadores parentais empregar mais
tempo a compreender as percepgdes dos pais acer-
ca do seu préprio papel, e acerca do processo de se
tornarem pais efectivos, e preocupar-se menos em
transmitir a formula como os pais sdo efectivos, ou
em treinar o seu desempenho?

Finalmente Cedar e Levant {1990) publicam uma
revisiio dos estudos sobre o PET recorrendo 3 técnica
de meta-andlise. Esta técnica consiste na determinaciio
do tamanho de efeito em vérios estudos, o que torna
possivel juntar dados obtidos em estudos diferentes,
obtendo conclusdes que os vérios estudos separada-
mente ndo permitiam obter. Os autores localizam 60
estudos, dos quais apenas 26 se revelaram metodo-
logicamente aptos para esta meta andlise.

Desta forma eles concluem que hd um tamanho de
efeito significativo resultante da aplicagio do PET,
embora esse efeito seja pequeno (0,33). E mesmo mais
pequeno do que o que foi encontrade por Giblin a

propésito do Feanily g:m‘chmenr program (0,44), e
consideravelmente mais pequeno do que o encontra-
do por Smith e Glass para a psicoterapia (0,68). No
entante superior ao encontrado em programas de
educagiio parental comportamentais ou.Adle::lauos
(0,14), embora esta comparagio tenha sido feita no
contexto, e usando instrumentos de avaliagio do PET.
Analisando separadamente o cfeito sobre as
diferentes varidveis do PET, os autores encontram
um efeito grande em relagio acs conhecimenms d_os
paiS acerca dos conteudos do PET, e um et.elto
pequeno a moderado sobre as atitudes dos pans, 0
seu comportamento, e a auto-estima das criangas.
No que se refere & auto-estima dos pais, as atitudes
ou ao comportamento das criangas, o efeito era
pequeno a nulo. Estes efeitos mantinham-se, com
ligeira reducilo ao fim de seis meses, embora apenas
5 estudos apresentassem avaliagio no follow-up.
Curioso foi a verificagfio de uma melhoria no com-
partamento das criangas na avaliagdo aos seis me-
ses, emboru estatisticamente niio significativa. Esta
observagdio levanta a hipdtese de o efeito no com-
portamcnto das criangas sé se verificar ElllJéS um
periodo de laténcia. O que se compreende_na, uma
vez que o PET se destina aos pais. Seria a ma-
nutengio das alteragdes nos pais que acabaria por
causar alteragdes no comportamento dos filhos.

Analisando separadamente apenas os sete estu-
dos que obedecem aos cinco critérios metodologicos
de Levant (1983), os autores verificam um efeito de
ainda maior dimensace (0,45), e que se torna seme-
lhante ao efeito encontrado no Fanily enrichment pro-
gram. Este resultado vai ao encontro da hipdtese de
Levant (1983), de as insuficiéncias metodoldgicas es-
tarem a mascarar o efeito do PET.

Os autores chamam ainda a atengdo para polen-
ciais factores de enviesamento presentes na sua meta-
andlise. Por um lado os estudos que apresentan maior
efeito sdo aqueles em que os investigadores silo eles
proprios defensores dos programas PET. Por outro
lado, maiores efeitos estavam associados a maior
nimero de dropout, sugerindo que a safda do estudo
de individuos para os quais o PET nilo € efectivo au-
menta a dimensio do efeito.

Nao foi encontrada nenhuma relagdio entre o re-
sultado do PET e a situagiio conjugal dos pais ou a
idade dos pais. O PET parece ser mais eficaz nas familias
de maior nivel sécio-econdmico, e quando as criangas
530 mais velhas. Comparadas familias em que hd cri-
angas com dificuldades de aprendizagem, com famili-
as em que hé criangas com comportamentos desvian-
tes, o PET revelou-se mais eficaz nas primeiras.

Os autores concluem que, embora o efeito do PET
n#o seja grande, ele existe e € mesmo maior do que tem
sido habitual considerar, havendo fundamento para a
utilizagdo do PET como intervengdo preventiva. Por
iltimo, os pais sujeitos ao Treino de Eficdcia Paren-
tal revelam uma dimenséo de efeito significativamente
superior aos que efectuaram outros tipos de educagio
parental (Cedar, 1990).

Com data posterior aos trabalhos de revisfio referi-
dos, sfio escassas as investigacdes localizadas envol-
vendo o PET ou outro programa de Educacio Paren-
tal. Em contra partida encontram-se numerosos trabal-
hos referindo-se a educagiio parental em situacdes em
que hd problemas especificos, por exemplo, situagdes
de filhos diabéticos, filhos com enurese, filhos com
dificuldades na leitura, filhos com problemas de com-
portamento, etc.

Contrariando esta tendéncia encontram-se os tra-
balhos de Wood (1994-5), em que a autora refere que
05 pais sujeitos ao Tieino de Eficdcia Parental reve-
lam mais escuta activa, mator capacidade de confron-
tagdo, e melhor desempenho na resolugao de confli-
tos, quando comparados com grupo de controle,

Mas (1997) em editorial de revista destinada a um
publico alargado, defende a utilizaclio generalizada.de
educacio parental. A autora faz referéncia a uma in-
vestigaciio em que as criangas em idade pré-escolar,
cujos pais participam em programas de educagio pa-
rental, embora ndo especificando quais 0 programas,
revelam um aumento no seu QI, persistindo este au-
mento durante os anos de escola primdria.

Educag¢adco Parental na Prevengao do Uso
de Drogas

Dados de investigagiio acumulados nos dltimos
20 anos proporcionam uma imagem elaborada, embora
por vezes confusa, dos factores de risco que conduzem
ao consumo de drogas. As caracteristicas da perso-
nalidade, os pais, a escola, 0s pares, o ambiente, sio
tudo factores que tanto podem estimular o risco, como
serem factores de protecciio, tace ao consumo de dro-
gas.

A forma mais racional de prevenir o uso de drogas
serd certamente tentar influenciar as trajectdrias de
desenvolvimento que levam & utilizacfio de drogas.
Aumentar a competéncia dos pais, bem como o seu
bem estar pessoal e social, parece ser um factor capaz
de influenciar todo o sistema ecolégico em que a cri-
anca se desenvolve (Azar, 1999).

No que se refere a investigacio que relacione
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Educacio Parental ¢ Prevenciio de Uso de Diogas,
ndo encontramos trabalhos envolvendo o PET, mas
apenas envolvendo outro tipo de programas,

Spoth coerdenando um projecto de avaliaciio de
diferentes programas de melhoria de competéncias
(Project Family), refere que apds 4 anos, o grupo ex-
perimental apresenta, em relagiio ao grupo de contro-
lo, uma redugiio de 35% no uso de tabaco, uma reduciio
de 40% de episédios de embriaguez, e uma redugio de
36% na utilizagiio de cannabingides. O grupo experi-
mental revela também menos comportamentos anti-
sociais, menos problemas escolares, e melhor relagfio
com 0s pais. O autor conclui que, intervences para
melhoria de competéncias podem efectivamente alter-
ar uma trajectdria de comportamentos problema (Spoth
citado por Clay, 1999),

Conclustes

A investiga¢do suporta a afirmacio que o PET ¢
eficaz como uma intervengiio para desenvolver as com-
peténcias parentais,

A melhoria das competéncias parentais prov-
avelmente facilitard nos filhos um desenvolvimento
Com menos comportamentos problema, incluindo
menoir consumo de substincias téxicas, embora neste
aspecto especifico seja necessdrio mais investigacio.

O PET pode ser considerado como uma inter-
vengio generalista, niio dirigida a al gum problema es-
pecifico, ou a alguma populagfio particular. Além dis-
so o PET € dirigido apenas aos pais.

Existe fundamento para o PET ser utilizado COIMo
intervengiio preventiva de primeira linha, nio especi-
fica. A sua utilizacio poders ser refor¢ada por inter-
vengdes mais especificas, quando se pretenda um efei-
to maior em problemas identificados, quando se pre-
tenda atingir outros elementos na familia paia além
dos pais, ou quando a populagio alvo tem caracteris-
ticas especificas.

Dados Curriculares de Thomas Gordon

Ao longo da sua vida profissional, Thomas Gor-
don exerceu fungdes no Psychology Department e no
Counseling Center da Universidade de Chicago, foi
director do Aviation Research do American Institute
of Research, fot consultor de organizagdes, e exerceu
clinica privada como psicoterapeuta centrado no cii-
eite,

Thomas Gordon € actualmente presidente da Gor-
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don Training International, uma organizagio inter-
nacional para o freino das relacdes humanas que ele
praprio fundou, para disponibilizar os seus progra-
mas para pais, professores, gestores, jovens, vende-
dores, e casais. Estes programas tém tido uma grande
aceitagio, estando estimado em mais de um milhio o
nimero de pessoas que j fizeram os seus programas
de treino.

Thomas Gordon possui os seguintes graus_académicos:
B.A., De Pauw University

M.A., Ohio State University

Ph.D. Human Development, University of Chicago

Thomas Gordon ¢ autor de cinco livros:
Lideranca centradea no grupo (1955

Pais eficazes { 1970)

Prafessores eficazes (1974 )

Treino de eficdcia parental em acgddo ( 1976)
Lideres eficazes (1977)
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Paulo Lima*

. . . . . e

Nio conhego bem o prof. Jodio Hipdlito. H4 no entanto, um conhecimento, que creio partilhado, do qu
nunca foi dito. o . o .
Conbheci o Prof. Jodio Hipélite hd 10 anos, iniciava eu o internato em psiquiatria. Nessa altura alguémtmS

. i i Foi i ¥ outra
props intégrar um curso de terapia centrada no cliente, e foi-me enviada uma brochura qn(ciieg f-:m'r?ame o
coisas, se dizia algo sobre a capacidade inerente & pessoa para se auto - determinar e que foi de eunnl e na

minha‘adesﬁo ao projecto - foi uma daquelas ideias que imediatamente nos causam sentido porque esclarec

isas jd exis balhadas em nds. .
colsas Ja existentes mas pouco tra } . o
Na 1" sessfio a que assisti estavam presentes outros membros do “staff”- Prof. Jodo Marques Teixeira,

Odete Nunes, Dr. Fernando Mendes Coelho, Dr. Samuel Amun'es, Dra.'Elisa 'Vlven'te. - o hosoitais 14
No intervalo ouvi os meus colegas a dizer “gurn”, o que viviana Su3ga e tinha sido _dm?ctm - e OS‘}:I ergcn.]._.
o “ guru” era o Jodo Hipdlito! O Jo#o era assim que lhe chamévz.unos- tinha um andar ligeiro, ar vivo e pers
tador, tiques estrangeirados, e sentava-se no chio, & boa maneira d(,)’s an(?s 60, per‘lgs.a;fa E:u.imer econl" das
Ao longo do tempo, das sessdes de formaciio dos"fworkshops_ B\a‘l‘mt e d.e re z}?ao erian{; o “qe;ltir”
incongruéncias / desajustes em relagfio a questdes da p'rat‘u.:a da terapia, 2 neu.rouzeEgao T0g e Tah.,ez esté
at€ & minha interrupgfio da formagio, sempre o Jodo HlpO]ltIO me pareceu ~e:staﬂ:,em sm,t,oma comig d.ito o este
met sentimento seja o reflexo da excelente capacidade p1'0f1551_0nal do Jodo...”apenas d mEaf ag:;c:me c;]) ! efenc..
Hoje regresso de Tel-Aviv , onde fui buscar um doente esguizofrénico (‘iescompensta‘ 0(.:1 : o enp;] e
da medicagiio que eu lhe dei com esse objectivo. Mas segllrar.nente a conflan(%a conquista .a q p1 ST due
0 doente aceitasse tomar a medicagdo terd razdes numa capacidade desenvolvida para estar cl()m, re pnando-
me dentro das condi¢des rogerianas. O doente ndo conhece todos 0s meus sentimentos relativos a ele s

ocasifio, mas conhecerd uma expressdo da minha autenticidade.

Vdo Ibérica Tel-Aviv-Madrid
8/5/2000

* Médico psiquiatra. Membro da Associagiio Portugnesa de Psicoterapia Centrada na Pessoa ¢ Counselling.
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REMAR CONTRA A CORRENTE |

“Estudar ¢ como remar contra a corrente,
se néo se fazem progressos,
anda-se para tris,”

(Provérbio chinés)

Brissos Lino*

Jodo Evangelista de Jesus Hipélito herdou provavelmente do pai — pastor evangélico falecido hd uma %
vintena de anos — a seriedade e o sentido de missdo que caracteriza os espfritos humanos mais elevados, mas
também a simpatia, a solidariedade e a disponibilidade permanente para o Outro.

A sua intensa actividade profissional, dividida entre dois paises — Portugal e Suica — ndo impediu que uma
parte significativa do seu tempo fosse dedicada a formagiio, E como formador, Jodo Hip6lito evidencia quali-
dades cientificas ¢ humanas que vale a pena realgar,

Um dos aspectos mais importantes que encontramos presente no seu papel de formador € o extremo rigor
que imprime & sua prépria acgdo, sem pactuar com facilidades estéreis ou conveniéncias do momento, as quais
880 invariavelmente perniciosas a qualquer processo de ensino eficaz.

Outra questdo que se afigura estruturante na sua acgdo de formagdo é o compromisso que estabelece com
os alunos e formandos. Jodo Hipdlito assume com prontidio e voluntariedade esse compromisso, perspecti-
vando-o na 6ptica de alguém que se encontra efectivamente ligado Aqueles a quem ensina, & a quem tambéim se
entrega.

O empenho no sucesso daqueles que forma e ensina estd sempre presente, de forma bem visivel, no relacion-

amento quotidiano com os seus alunos e formandos, como se quisesse dizer que o sucesso deles € também o
seu.

O prazer de ensinar pode facilmente reconhecer-se nas suas aulas, onde a cultura cientifica e transversal
aos diversos saberes vem facilmente ao de cima, para gdudio dos que tém o prazer de o escutar,

O espirito inquieto no sentido da investigagfo, da busca permanente de um sentido para as coisas e de
tentar ir sempre mais além nos seus conhecimentos e no seu desempenho €, igualmente, uma das caracteristicas
que sobressaem.

Dizia Jean Jaurés que: “Ndo se ensina aquilo que se guerl...): ensina-se e 56 se pode ensinar aquilo que se
¢.” Eque, e para I4 de tudo o mais, hd que destacar a coeréncia de Joio Hipélito com o modelo da Abordagem
Centrada na Pessoa, do qual tem sido provavelmente o maior divulgador em Portugal. A sua atitude € franca-
mente rogeriana, quer no sentido de saber escutar o Outro, aceitando-o sem condigdes e sem o condenar
apressadamente, quer na disponibilidade que oferece, quer na compreensdo empitica, sempre presente, quer
no retorno dessa compreensio ao Qutro.

A sua atitude perante a vida, especialmente agora que perfaz sessenta anos de idade, € a de alguém que
gosta de viver mas ndo tem pressa.

Talvez porque, como escrevia o poeta Jodo d’ Arruda em 1959 (pseudénimo literdrio de Jodo Hipdlito):

“A morte ndio é o fim
Para além da morte o0 mar
O mar sem fim.”

* Licenciado em Teologia com especializagdo em Psicologia Pastoral {Aconselhamento) pela Faculdade de _
Teologia Filadélfia Internacional. Pés-Graduado em Retagio de Ajuda, pelo ISPA — Instituto Superior de Psico-
logia Aplicada. Counsellor pela Associagfio Portuguesa de Psicoterapia Centrada na Pessoa e Counselling,
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GRuUPOS DE ENCONTRO E COMUNICACAD
INTERPESSOAL

Samuel Antunes*

Passaram quase vinte anos, desde a primeira vez que um grupo de cerca de vinte pess(;)as se rgunl;ll :;]gis:

de Retiros da Buraca, para participar no que viria a ser o primeiro de 10 Workshops - Grupos de
i a all - .

COI;L;:;;%&S ;[Eirciezzonés mal nos conhecermos, havia em t(‘JdOS algo de comurg, gna eriorme curiosidade e
o desejo de experienciar aquilo que apenas conheciamf)s. dos livros — Um Grupo de tincon ro}.] v

Iniciava-se em Portugal, o que muitos dos que participaram _nes.tejs Workshops, viriam ?’c.lama dee : et
éncia significativa de encontre e comunicacdo interpessoal. Slgrflf.lf,:atl\c’a, porque era difici [;flc)ssa f([))rma .
ficar na mesma, significativa também, porque a gquase todos' posimblhtou 0 enc(.)ntro com ulr;m nova forma de
comunicar, que se caracterizava pela autenticidade, Pela aceltag_:ao mutua das dlferelzitei;u E|lec(:j ::v:i . Cad; e
sobretudo pelo reconhecimento e respeito da singularidade, da, d1fe1‘enga, e do e~spago eli er‘. a a immduz.u;

O Prof. Jodo Hipélito, Director do Workshop e garante tf:cmfzo'na condugio dest:a experiénc ’Wol‘kgho \
assim em Portugal uma nova abordagem no dominio da comunicagao interpessoal € a0 d'1r1g1r este. e glsl wor .ue!gs
que se seguiram, ndio apenas facilitou a dinfimica do.s Peqpenos e grand.es grupos, l('l;ds pr(:pﬂ;glvma d Oqsaber
que neles participaram, uma aprendizagem e uma vivéncia que foi enriquecedora do ponto s
fazer e do préprio desenvolvimento pessoal.

* Psicdlogo e psicoterapeuta
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